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Termine  2016
Ort	 Datum                      	 Leiter/ Methode	

Westerwald, Kloster Waldbreitbach 	 03.09. - 09.09.	 UL - BU/VB 	

Ostse, Insel Rügen  	 17.09. - 23.09.	 GB - BU/VB 	

Ostse, Insel Rügen 	 24.09. - 30.09.	 UK - BU/VB 	

Westerwald, Kloster Waldbreitbach 	 01.10. - 07.10.	 UK - BU/VB 	

Mecklenburger Seen, Zislow 	 09.10. - 15.10.	 EH/JN - BU/VB	

Tirol, Pertisau am Achensee	 15.10. - 21.10.	 EH - BU/VB 

Ostsee, Lübecker Bucht	 15.10. - 21.10.	 EH	

Ostsee, Warnsdorf b. Travemünde	 22.10. - 28.10.	 EH 

Mecklenburger Seen, Zislow 	 30.10. - 05.11.	 EH/JN 

Ostsee, Lübecker Bucht	 06.11. - 12.11.	 EH

Wörlitzer Gartenreich	 19.11. - 25.11.	 EH/GB - BU/VB	

Tirol, Pertisau am Achensee	 10.12. - 16.12.	 EH - BU/VB

Termine  2017
Ort	 Datum                     	  Leiter/ Methode	
Tirol, Pertisau am Achensee	 08.01. - 14.01.	 EH - BU/VB 

Tirol, Pertisau am Achensee	 14.01. - 20.01.	 EH - BU/VB

Wörlitzer Gartenreich	 21.01. - 27.01.	 EH/GB - BU/VB 	

Ostsee, Lübecker Bucht 	 29.01. - 04.02.	 EH- BU/VB 	

Mecklenburger Seen, Zislow 	 11.02. - 17.02.	 EH - BU

Ostsee, Lübecker Bucht	 18.02. - 24.02.	 EH- BU/VB 	

Mecklenburger Seen, Zislow 	 25.02. - 03.03.	 EH - BU

Wörlitzer Gartenreich	 04.03. - 10.03.	 GB - BU/VB 

Westerwald, Kloster Waldbreitbach  	 05.03. - 11.03.	 UL - BU/VB 	

Tirol, Pertisau am Achensee	 05.03. - 11.03.	 EH - BU/VB 

Westerwald, Kloster Waldbreitbach 	 11.03. - 17.03.	 UL - BU/VB 	

Tirol, Pertisau am Achensee	 11.03. - 17.03.	 EH - BU/VB 

Tirol, Pertisau am Achensee 	 18.03. - 25.03.	 KG - BU/VB 

Westerwald, Kloster Waldbreitbach  	 18.03. - 24.03.	 KT - BU/VB 	

Ostsee, Lübecker Bucht 	 18.03. - 24.03.	 EH - BU/VB 	

Mecklenburger Seen, Zislow 	 25.03. - 31.03.	 JN - VB

Westerwald, Kloster Waldbreitbach 	 26.03. - 01.04.	 EH - BU/VB 	

Wörlitzer Gartenreich	 01.04. - 07.04.	 GB - BU/VB 

Westerwald, Kloster Waldbreitbach	 02.04. - 08.04.	 UL - BU/VB	

Ostsee, Warnsdorf b. Travemünde	 02.04. - 08.04.	 EH - BU/VB

Mecklenburger Seen, Zislow 	 07.04. - 13.04.	 EH/JN - BU/VB

Westerwald, Kloster Waldbreitbach	 08.04. - 14.04.	 UL - BU/VB

Westerwald, Kloster Waldbreitbach 	 22.04. - 28.04.	 EH - BU/VB

Ostsee, Lübecker Bucht 	 30.04. - 06.05.	 EH - BU/VB

Westerwald, Kloster Waldbreitbach	 13.05. - 19.05.	 KT - BU/VB

Mecklenburger Seen, Zislow 	 13.05. - 19.05.	 EH/JN - BU/VB

Ostsee, Lübecker Bucht 	 21.05. - 27.05.	 EH - BU/VB

Mecklenburger Seen, Zislow 	 10.06. - 16.06.	 EH/JN - BU/VB

Mecklenburger Seen, Zislow 	 17.06. - 23.06.	 EH/JN - BU/VB

Ostsee, Lübecker Bucht	 24.06. - 30.06.	 EH - BU/VB

Westerwald, Kloster Waldbreitbach 	 22.07. - 28.07.	 EH - BU/VB

Westerwald, Kloster Waldbreitbach	 09.09. - 15.09.	 UL - BU/VB

Westerwald, Kloster Waldbreitbach 	 17.09. - 23.09.	 EH - BU/VB

Wörlitzer Gartenreich	 23.09. - 29.09.	 EH/GB - BU/VB 

Tirol, Pertisau am Achensee	 08.10. - 14.10.	 EH - BU/VB 

Mecklenburger Seen, Zislow 	 14.10. - 20.10.	 EH - BU

Tirol, Pertisau am Achensee 	 14.10. - 20.10.	 KG - BU/VB 

Ostsee, Lübecker Bucht, Oase 	 21.10. - 27.10.	 EH - BU/VB

Westerwald, Kloster Waldbreitbach	 28.10. - 27.10.	 EH - BU/VB

Wörlitzer Gartenreich	 11.11. - 17.11.	 EH/GB - BU/VB 

Mecklenburger Seen, Zislow 	 11.11. - 17.11.	 EH/JN - BU/VB

Tirol, Pertisau am Achensee 	 10.12. - 16.12.	 EH - BU/VB 

Alle Kurse mit Wandern, Qi Gong oder Yoga, Meditation, Stressmanagement, 
Massagen und Anwendungen. Alle Infos zu den Kursen, Preisen und Buchun-
gen finden Sie auf unserer Homepage www.fasteninfos.de

Fastenleiter/innen:
EH	– Eckhard Heumeyer
GB	– Gabriele Brandes
UL	– Ulrike Lackner
KG	– Katharina Grafer
KT	– Karin Trommsdorf
JN	 – Jana Neumann

Fastenmethoden:
BU – Fasten nach Dr. Buchinger
VB –  Vegan-Basenfasten

ERKLaeRUNG


